
 

DIE MARKE GASTREU® –        MADE IN GERMANY 

Mit der Gastreu®-Serie von Dr. Reckeweg wird Ihnen eine gut verträgliche Behandlungsmethode auf der 
Grundlage homöopathischer Therapie geboten. Der Name „Gastreu“ bedeutet magenfreundlich. 

Klimax-Gastreu® S R10 ist ein homöopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen der weiblichen 

Geschlechtsorgane. 

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: 
Wechseljahresbeschwerden wie Hitzewallungen, Schweißausbrüche, unregelmäßige Blutungen. 

Die Wechseljahre sind ein natürlicher Prozess im Leben einer Frau und obwohl jede Frau sie durchlebt und 
sie somit nicht zu einer Erkrankung zählen dürften, versetzt der Beginn der zweiten Lebenshälfte viele 
Frauen in einen krankheitsähnlichen Zustand. Durch das allmähliche Nachlassen der Östrogenproduktion in 
den Eierstöcken, kommt es bei etwa 60 – 70% der Frauen zwischen 45 und 54 zu klimakterischen 
Syndromen (Wechseljahresbeschwerden), wie z. B. Hitzewallungen, Schweißausbrüche, erhöhte 
Reizbarkeit, Erschöpfung, Leistungsabfall, Lustlosigkeit und Schlafstörungen. 60% der von 
Wechseljahresbeschwerden betroffenen Frauen stellen zusätzlich noch eine Gewichtszunahme fest oder 
leiden unter depressiver Verstimmung. Wechseljahresbeschwerden müssen jedoch nicht mehr als 
unabdingbares Leiden hingenommen werden, dem nur durch Hormontherapie Abhilfe geschaffen werden 
kann. Eine hormonfreie, wirksame und gutverträgliche homöopathische Therapie bieten die Klimax-
Gastreu® S R10 Tropfen. Bitte fragen Sie Ihren behandelnden Frauenarzt um Rat, ob eine hormonfreie 
Therapie für Sie angebracht ist. Klimax-Gastreu® S R10 Tropfen sind eine Kombination aus drei bewährten 
homöopathischen Wirkstoffen, die gegen die vielfältigen Beschwerden, die durch das Eintreten der 
Wechseljahre bedingt werden, wirken können. 

Wirkstoffe: 

• Cimicifuga D4: Wechselnde Stimmungslagen, Unruhe, Konzentrationsschwäche, Müdigkeit, allgemeines 
Schwächegefühl, Blutungsanomalien. 

• Lachesis D12: Gefühl innerer Spannung, Hitzewallungen mit lästigen Schweißen. 

• Sanguinaria D4: Hitzewallungen, Schweißausbruch, trockene Schleimhäute. 

Hinweis: Enthält 37 Vol.-% Alkohol. 
Hinweis: Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, 
da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer ärztlichen Abklärung bedürfen. 

Dosierungsempfehlung: 

Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zuständen alle halbe bis ganze Stunde, höchstens 6-mal täglich, 
je 5 Tropfen einnehmen. Eine über eine Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Rücksprache 
mit einem homöopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal 
täglich je 5 Tropfen einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden ist die Häufigkeit der Anwendung zu 
reduzieren. 

Dauer der Anwendung: Auch homöopathische Arzneimittel sollten ohne ärztlichen Rat nicht über längere 
Zeit eingenommen werden. 
Bei Anwendung über mehr als 4 Wochen sollten die Leberfunktionswerte kontrolliert werden. Wenn Sie 
weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  

Pflichttext: 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
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