
DIE MARKE GASTREU®-          MADE IN GERMANY 

Mit der Gastreu®-Serie von Dr. Reckeweg wird Ihnen eine gut verträgliche Behandlungsmethode auf der 
Grundlage homöopathischer Therapie geboten. Der Name „Gastreu“ bedeutet magenfreundlich. 

Lumbago-Gastreu® S R11 ist ein homöopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen des 
Bewegungsapparates. 

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: 
Besserung rheumatischer Schmerzen. 

Hinweis: Bei akuten Zuständen, die z. B. mit Rötung, Schwellung oder Überwärmung von Gelenken 
einhergehen sowie bei anhaltenden, unklaren oder neu aufgetretenen Beschwerden sollte ein Arzt 
aufgesucht werden. 

Lumbago-Gastreu® S R11 Tropfen sind eine Kombination aus sechs bewährten homöopathischen 
Wirkstoffen. Die Tropfen wirken schmerzlindernd bei rheumatischen Erkrankungen an Sehnen, Bändern 
und Gelenken sowie bei Rückenschmerzen infolge degenerativ-rheumatischer Veränderungen an 
Bandscheiben und Wirbelsäule. Hierzu zählt die Arthrose, die über Veränderungen und Defekte des 
Gelenkknorpels zu Knochenveränderungen und Gelenkveränderungen führen kann. Am häufigsten sind von 
einer Arthrose die Knie,- Hüft- und Schultergelenke sowie die Finger und Wirbelgelenke betroffen. 

Wirkstoffe: 

• Berberis vulgaris D4: arthritische Beschwerden und rheumatische Schmerzen in Schultern, Armen, 
Hüften und Beinen, die häufig nach Art und Charakter wechseln. Sie sind gleichermaßen in Ruhe wie in 
Bewegung vorhanden. 

• Calcium phosphoricum D12: rheumatische Schmerzen mit Steifheitsgefühl in der Lumbalgegend und 
den Gelenken, Empfindlichkeit gegenüber Nässe, Kälte, Luftzug und Wetterwechsel. 

• Causticum Hahnemanni D6: rheumatische, arthritische und neuralgische Beschwerden, Steifheit der 
Gelenke, Schmerzen in Muskeln und Gelenken von reißendem und ziehendem Charakter. 

• Dulcamara D4: rheumatische Gelenkentzündungen mit Schwellungen und Rötungen, Reißen und Ziehen 
in den Muskeln. 

• Rhododendron D4: rheumatische Beschwerden mit Wetterfühligkeit, Rheuma der kleinen Gelenke. 

• Rhus toxicodendron D4: Schmerzen in den Muskeln des Nackens, der Arme, der Beine und des Rückens, 
neuralgische Schmerzen in den Gliedern mit Taubheitsgefühlen und Kribbeln. 

Hinweis: Enthält 38 Vol.-% Alkohol. 

Dosierempfehlung: 

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren 

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Kinder bei akuten Zuständen alle halbe bis ganze 
Stunde, höchstens 6-mal täglich, je 5 Tropfen ein. Eine über 1 Woche hinausgehende Anwendung sollte nur 
nach Rücksprache mit einem homöopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei chronischen 
Verlaufsformen 1- bis 3-mal täglich je 5 Tropfen einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden ist die 
Häufigkeit der Anwendung zu reduzieren. 

Dauer der Anwendung: Auch homöopathische Arzneimittel sollten ohne ärztlichen Rat nicht über längere 
Zeit eingenommen werden.  

Pflichttext 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
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