
 

DIE MARKE GASTREU®-         MADE IN GERMANY 

Mit der Gastreu®-Serie von Dr. Reckeweg wird Ihnen eine gut verträgliche Behandlungsmethode auf der 
Grundlage homöopathischer Therapie geboten. Der Name „Gastreu“ bedeutet magenfreundlich. 

Dormi-Gastreu® S R 14 ist ein homöopathisches Arzneimittel bei nervösen Erkrankungen. 

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: 
Besserung von Schlafstörungen. 

Die Tropfen Dormi-Gastreu® S R14 sind eine durchdachte Kombination aus 7 bewährten homöopathischen 
Wirkstoffen, die für einen gesunden Schlaf sorgen. Dormi-Gastreu® S R14 Tropfen stärken die Nerven und 
helfen dabei, die innere Balance zu finden und wieder einen gesunden Schlafrhythmus zu erlangen. Das 
Medikament ist sehr gut verträglich. Es treten keine unerwünschten Nachwirkungen am darauffolgenden 
Tag auf. Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten sind bisher keine bekannt. 

Wirkstoffe: 

• Avena sativa D1 (Hafer): der homöopathisch aufbereitete Hafer wird bei nervöser Erschöpfung und 
Schlaflosigkeit eingesetzt. 

• Coffea D4 (ungeröstete Kaffeebohnen): hilft bei nervöser Erregung, Ruhelosigkeit und Aufschrecken aus 
dem Schlaf. 

• Eschscholzia californica D2 (Californischer Mohn): bei Schwächegefühl und bei Schlafstörungen. 

• Humulus lupulus D2 (Hopfen): bei nervösem Zucken in den Muskeln und Schlaflosigkeit. 

• Passiflora incarnata D2 (Passionsblume): hilfreich bei unruhigem Schlaf und nervöser Unruhe. 

• Valeriana Ø (Baldrianwurzel): bei Nervosität und Schlaflosigkeit. 

• Zincum valerianicum D6 (Zinkvalerianat): bei Ruhelosigkeit in der Nacht, Schläfrigkeit am Tag. 

Hinweis: Enthält 66 Vol.-% Alkohol. 

Dosierungsempfehlung: 

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren 

Soweit nicht anders verordnet: 1- bis 3-mal täglich je 5 Tropfen einnehmen. Bei Besserung der 
Beschwerden ist die Häufigkeit der Anwendung zu reduzieren. 

Dauer der Anwendung: Auch homöopathische Arzneimittel sollten ohne ärztlichen Rat nicht über längere 
Zeit eingenommen werden.  

Pflichttext: 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
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