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Anforderung bitte iiber

CentroVision® Lutein forte

Erganzende bilanzierte Diat zur diatetischen Behandlung der
altershedingten Makuladegeneration (AMD)

CentroVision® Lutein forte ist ein didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (ergén-
zende bilanzierte Diat). Es wird zur didtetischen Behandlung der altersbedingten Makuladegeneration
(AMD) verwendet. CentroVision® Lutein forte enthélt eine Vitalstoffkombination aus den fiir die Augen
wichtigen Carotinoiden Lutein und Zeaxanthin und die essentiellen Omega-3-Fettsauren (DHA und
EPA). Zusatzlich enthélt CentroVision® Lutein forte Vitamin B3 (Nicotinamid) zur Unterstiitzung der
Sehnerven, die Vitamine C und E als Radikalfanger sowie die Spurenelemente Zink und Kupfer.

Die Zusammensetzung der Inhaltsstoffe wurde wissenschaftlich sorgfaltig abgestimmt und bietet so
eine wertvolle Unterstiitzung in Ergénzung zu den iiber die Nahrung aufgenommenen Vitalstoffen.

In wissenschaftlichen Studien konnte nachgewiesen werden, dass die Zufuhr der natiirlichen Carotin-
oide Lutein und Zeaxanthin, der essentiellen Omega-3-Fettsduren (DHA und EPA), der Vitamine C, E
und der Spurenelemente Kupfer und Zink das Fortschreiten der AMD verzégern kann.

Die Zufuhr von Kupfer, den Vitaminen B3 (Nicotinamid) und C trégt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei, u. a. des Sehnervs. Zink unterstiitzt die Erhaltung der Sehkraft.

Die altershedingte Makuladegeneration (AMD) ist eine ernstzunehmende Erkrankung des Auges, die
bereits in mittlerem Alter (ab dem 50. Lebensjahr) auftreten kann und zu einer Beeintrachtigung der
Sehféhigkeit fiihrt. Bei der AMD handelt es sich um eine Erkrankung der Netzhaut, bei der die Makula
beeintrachtigt wird. Die Makula lutea, auch ,gelber Fleck” genannt, befindet sich im Zentrum der
Netzhaut des Auges und ist der Punkt des schérfsten Sehens. Im Bereich der Makula befindet sich
die hochste Dichte der Sehzellen (Photorezeptoren). Mit dem Alterwerden kommt es vermehrt zu
Ablagerungen von Stoffwechselprodukten unter der Netzhaut. Die Dichte des Makulapigmentes, das
vor allem aus den Carotinoiden Lutein und Zeaxanthin besteht, nimmt ab, Sehzellen degenerieren und
sterben ab. Freie Radikale sind unter anderem hierbei von Bedeutung.

Die Freisetzung von freien Radikalen kann viele Ursachen in unserem téglichen Leben, wie z.B. eine
unausgewogene Erndhrung, Rauchen und Alkoholgenuss, Umweltverschmutzung, Stress oder UV-
Strahlung, haben. Unter anderem sollen freie Radikale an der AMD-Entstehung beteiligt sein. Mit dem
Alterwerden lasst die Fahigkeit des Kérpers nach, Zellschddigungen zu beheben. Um seine Schutz-
funktionen und Mechanismen aufrecht zu erhalten, bendtigt der menschliche Kdrper antioxidative
Vitalstoffe. Dabei schiitzen die Vitamine C und E, Kupfer und Zink die Zellen vor oxidativem Stress. Sehr
hohe Konzentrationen der Carotinoide Lutein und Zeaxanthin findet man im Zentrum der Netzhaut des
Auges, der Makula. Sie wird wegen der gelben Farbe des Luteins auch gelber Fleck genannt und ist
die Stelle des schéarfsten Sehens. Die Konzentrationen von Lutein und Zeaxanthin im menschlichen
Kdrper nehmen mit zunehmendem Alter ab.

Die Omega-3-Fettsduren DHA (Docosahexaenséure) und EPA (Eicosapentaensdure) gehéren zu den
langkettigen, mehrfach ungesattigten Fettsduren, sind essentielle Stoffe fiir die menschliche Ernah-
rung und kdnnen vom Kérper nicht selbst hergestellt werden. Der menschliche Organismus muss diese
Stoffe durch die Nahrung aufnehmen, kann sie aber bei Bedarf {iber ergénzende bilanzierte Didten in
hoherer Dosierung dem Korper zufiihren. DHA trégt zur Erhaltung der normalen Sehkraft bei, diese
positive Wirkung stellt sich bei einer tdglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein.
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Zusammensetzung

Nahrstoffangaben pro Kapsel (Tagesdosis) pro 100 g

Vitamin C 60 mg 7.500 mg
Vitamin E 20mg o-TE 2500 mg o-TE

Niacin (Vitamin B3) 10mg NE 1.255 mg NE
Zink 10 mg 1.255 mg
Kupfer 250 pg 31.360 pg
Omega-3-Fettsduren 162 mg 20.326 mg
davon: DHA* 116 mg 14.555 mg
EPA** 24 mg 3.000 mg
Lutein 14 mg 1.757 mg
Zeaxanthin 1,04 mg 130 mg

Néahrwertangaben pro Kapsel (Tagesdosis) pro 100 g
Brennwert/Energie 18,9 kJ 2.367 kJ
4.6 kcal 573,5 kcal
Fett 0,440 g 55,2 ¢
davon gesiéttigte Fettsduren 0,129 ¢ 16,19
Kohlenhydrate 0,059 g 1449
davon Zucker <0,001¢g 0,03g
Eiweil3 0,116 g 14,6 g
Salz <0,001 g <01g

*DHA = Docosahexaenséure, **EPA = Eicosapentaensdure

Zutaten: Fischdl; Gelatine (Rind); Kokosdl ganz gehértet; Ascorbinsaure (Vitamin C); Saflordl; Feucht-
haltemittel Glycerin; DL-a-Tocopherylacetat (Vitamin E); Lutein; Zinkoxid; Nicotinamid (Vitamin B3);
Lecithin (Raps); Wasser; Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide; Zeaxanthin; Kupfersulfat.

Verzehrsempfehlung

Téglich eine Kapsel mit Fliissigkeit, vorzugsweise zu einer Mahlzeit, verzehren. Eine langfristige Ein-
nahme von CentroVision® Lutein forte wird empfohlen.

CentroVision® Lutein forte ist ein didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bi-

lanzierte Diat).

Wichtige Hinweise

CentroVision® Lutein forte ist nur unter &rztlicher Aufsicht zu verwenden. Andere arztliche MaRnah-
men zur Therapie der AMD werden hierdurch keinesfalls ersetzt.
Aufgrund des vermehrten Bedarfs bei der Behandlung der AMD ist der Gehalt an Vitamin B3, C und E

sowie Zink und Kupfer erhéht.

Aufbewahrung

CentroVision® Lutein forte sollte bei Raumtemperatur gelagert werden. Vor direkter Sonneneinstrah-

lung schiitzen.

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Haltbarkeit

Die auf der Faltschachtel angegebene Dauer der Haltbarkeit gilt nur fiir das unbeschéadigte und den
Hinweisen entsprechend gelagerte Produkt.

Packungsinhalt

30 Kapseln bzw. Quartalspackung (90 Kapseln)
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