
BETAGLUTEN Kapseln 
 
PZN: 10992379 
 
Lebensmittelangaben 
Nettofüllmenge: 53,76 g (60 Stück) 
 
Bezeichnung des Lebensmittels 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Zutaten 
Magnesiumcarbonat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, L-Ascorbinsäure, Eisenfumarat, 
D-L-alpha Tocopherylacetat, Nicoanamid, Reanylacetat, Calciumpantothenat, Cholecalciferol, 
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Phyllochinon, Riboflavin, Methylcobalamin 1% auf 
Mannit, Pteroylmonoglutaminsäure, Natriumselenit-Pentahydrat, Natriummolybdat 
 
Nährwerte 
Nährstoff pro Tagesdosis* | NRV** 
Folsäure 200,00 µg | 100% 
Vitamin A 800,00 µg | 100% 
Vitamin B1 1,10 mg | 100% 
Vitamin B2 1,40 mg | 100% 
Vitamin E 12,00 mg | 100% 
Vitamin B6 1,40 mg | 100% 
Vitamin B12 2,50 µg | 100% 
Vitamin C 80,00 mg | 100% 
Niacin (Vit. B3) 16,00 mg | 100% 
Vitamin K 75,00 µg | 100% 
Eisen 14,00 mg | 100% 
Molybdän 50,00 µg | 100% 
Selen 55,00 µg | 100% 
Magnesium 167,00 mg | 45% 
Pantothensäure 6,00 mg | 100% 
Vitamin D 5,00 µg | 100% 
 
* Tagesdosis 1 Kapsel 
** Prozentsatz der Nährstoff bezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 
1169/2011 
 
Aufbewahrungshinweise 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 
 
Verwendungshinweise 
1-mal täglich eine Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu den Mahlzeiten einnehmen.  
 
Die Steckkapseln können bei Bedarf leicht geöffnet werden. 
 
Gebrauchshinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
 
Adresse des Lebensmittel-Unternehmens 



Laktonova GmbH 
Bienenweg 23 
26188 Edewecht-Friedrichsfehn 


