
PZN: 
17261207 
 
Bezeichnung: 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Produkt: 
Abtei Vita Mama Tabletten 60 Stück 

 
Nährwertangaben: 

Inhalt pro Tablette % der Tageszufuhr pro 
Tablette * 

Beta carotene 

entspricht Vitamin A 

1200 µg 

200 µg RE 

** 

25 % 

Vitamin D3 10 µg 400 % 

Vitamin E 6 mg α-TE 50 % 

Vitamin C 40 mg 50 % 

Thiamin (B1) 1,1 mg 100 % 

Riboflavin (B2) 1,4 mg 100 % 

Niacin (B3) 16 mg NE 100 % 

Pantothensäure (B5) 6 mg 100 % 

Vitamin B6 1,4 mg 100 % 

Biotin 50 µg 100 % 

Folsäure 400 µg 200 % 

Vitamin B12 2,5 µg 100 % 

Calcium 120 mg 15 % 

Magnesium 56,25 mg 15 % 

Eisen 16,1 mg 115 % 

Kupfer 1 mg 100 % 

Iod 150 µg 100 % 

Zink 10 mg 100 % 

Mangan 1 mg 50 % 

Selen 55 µg 100% 
Chrom 20 µg 50% 
Molybdän 25 µg 50% 

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
** keine Referenzmenge vorhanden 
 
Nettofüllmenge: 
46 g 
 


